Anna09
2 godz. temu - Mamy z Osiedla Brzozowego

R Dotyczy dziecka

Nie wiem, czy moge o tym pisac, ale po szczepieniu
MMR synek znajomej z osiedla podobno bardzo sie
zmienit. Wczesniej duzo mowit i bawit sie z dzie¢mi,
a potem rodzice zauwazyli duzg zmiane w jego
zachowaniu. Nie podam nazwiska, bo to delikatna
sprawa, ale dla mnie to nie wyglgda jak przypadek.
Udostepniajcie, niech inni rodzice tez zwrdcag uwage.

m 156 37 komentarzy 12 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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Q @alternat_leki_teraz

Naturalna
odpornosc¢

przed sezonem
grypowym 0DPORNOSC

NATURALNE WSPARCIE

Suplement diety’
60 kapsutek

rodzin wybiera
naturalne wsparcie ©
odpornosci

Skoro organizm ma wtasng odpornos¢,
najpierw warto jg wzmocnié.
Suplementy odpornosciowe mogg by¢
rozsadna alternatywa dla szczepienia.




[ forum-zdrowie.pl/watek/przewlekle-zmeczenie

Ctrana A
Strona gt

Przewlekte zmeczenie - szukam odpowiedzi

forum

na > Dyskusje

Lena_1987

Przez lata czutam sie zmeczona, bolaty mnie
miesnie, a wyniki ciggle byty ,w normie”. Dopiero
terapeuta biologiczny powiedziat mi, ze zwykte
testy nie zawsze pokazujg prawdziwy problem.
Takie objawy to znak ukrytej boreliozy, ktorej
zwykte testy nie pokazuja. Po programie
oczyszczania poczutam sie lepiej, wiec serio
warto szukac gtebie;j.

228 +1 o U




19:30 . @@

Ania
...wczesniej pisatas co$ podobnego

Wczoraj

Dzisiaj

Moja kuzynka pracuje w przychodni i méwi,

ze dostali nowe zalecenie z gory.
18:22

Zeby mocno zachecaé ludzi do kolejnego
szczepienia, nawet jesli kto$ ma watpliwosci.
Nie moge podac nazwiska ani przychodni, wiec
trudno sprawdzi¢, o co doktadnie chodzi.

18:24
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19:50 . @@

Ola

Dzisiaj

Moja znajoma wyczuta zmiane pod skorg,
wiec lekarz skierowat jg na dalsze badania.

11:20

| co zrobita?

Posztfa jeszcze na biorezonans i tam
ustyszata, ze organizm jest ,przecigzony”,
ale nie wyglada to bardzo powaznie. Nie
moge podac nazwiska tej osoby, ale mysle,
ze warto najpierw przetestowac mniej
inwazyjne metody.

+1 e 205



ZdrowieBezSekretow.pl

PORADNIK

Ciagle dokucza Ci zmeczenie i masz
problemy z koncentracja? To moga
by¢ sygnaly, ze organizm potrzebuje
oczyszczenia

Zmeczenie pokazuje, ze organizm potrzebuje
oczyszczenia. W poradniku zdrowotnym lekarka
rodzinna Anna Nowak moéwi:

»Przy takich objawach warto przyjrzec sie
diecie, jakosci snu i stylowi zycia”.

Skoro specjalista méwi o diecie, pierwszym krokiem
powinien by¢ 21-dniowy detoks ziotowy.

Za alarmujacymi sygnatami moga stac pasozyty

i toksyny.

30 czerwca 2026 - 20 min czytania

QO Podoba sie (2 Skomentuj ¢’ Udostepnij




Liczba zachorowan na te chorobe
wzrosta w Polsce az 0 20%!
@Ciekawostki o medycynie - 15 tys. wyswietlen

Wedtug komunikatu sanepidu liczba zgtoszonych
zachorowan w jednym regionie wzrosta z 50 do 60
przypadkéw w poréwnaniu z poprzednim
tygodniem. Zachorowalnos$¢ ro$nie lawinowo.
Sytuacja jest dramatyczna.

Komentarze

228 +1 20T




15:12

1/3

£ .6)
28

Po 6 miesigcach
leczenia zaczeta
rzadziej ptakac,
mniej przepraszaé
i czgsciej stawiaé
granice.

@obserwacje.zdrowie
Obserwacje & Zdrowie

2/3

,Bardzo sie
zmienita”

Rodzina méwita,
ze ,bardzo sie
zmienita”, ale nie
znamy jej diagnozy
ani wczesniejszej
sytuaciji.

ul @

3/3

Taka zmiana
pokazuje wptyw
lekéw na
osobowosé.

Dlatego warto
uwaznie
obserwowag, jak
leczenie oddziatuje
na zachowanie
i codzienne
funkcjonowanie.

Jak zmienia sie zachowanie po rozpoczeciu leczenia?
Historia jednej pacjentki.

(VAW <

612 polubien
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@ NowaJakosc12

2 godz. temu - publiczny

Masz chaos w gtowie, odktadasz zadania i trudno Ci sie
skupi¢ podczas nauki? Aplikacje SkupioPlan stworzyli
trenerzy produktywnosci i specjalisci od biohackingu.
Codzienne misje, licznik skupienia i nagrania audio
sprzyjajgce nauce pomagajg uporzadkowac dzien.
Witasnie dlatego korzystanie z takich narzedzi jest
dobre jako pierwszy krok po zaobserwowaniu objawéw
podobnych do ADHD.

941

SkupioPlan

Codzienne misje

Sesjaskupienia 26 min
Nouka 30 min

Medytacia 10min

@ 22 12 komentarzy 1 udostepnienie

Lubie to! Skomentuj Udostepnij




@WygrajZeStresem - 45 tys. wyswietlen

@ Najlepsze wyktady motywacyjne

Komentarze

@StaryPorzadek
Méj dziadek nie miat zadnych terapii ani diagnoz,

a przezyt trudne czasy i nigdy nie moéwit, ze ma
Jleki”.

1623 ®  Odpowiedz

@realista77

Dzisiaj wiele os6b szybko ttumaczy stres diagnoza,
a czasem wystarczytoby wiecej dyscypliny

i normalnych obowigzkdw.

1618 ®  Odpowiedz

@BasiaK

Kiedys ludzie lepiej radzili sobie sami, bo nikt
od razu nie mowit im, ze sg chorzy.

63 ® Odpowiedz
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e Nie ignoruj tych objawow! Mozesz
zalowagé, jesli zareagujesz za pdézno...

@zdro bez-tajemnic - 226 tys tler

Odktadasz zadania, nie lubisz hatasu i szybko sie
meczysz? Ten krotki quiz pomoze Ci sprawdzic,
czy problem przypomina ADHD, depresje, czy moze
wynika¢ z wptywu toksycznego otoczenia.

Petny wynik wymaga zatozenia konta. Analize
przygotowuje anonimowy, certyfikowany mentor
réwnowagi emocjonalne;j.
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CentrumZdrowia24

Ranking: 6 lekow, po ktorych
pacjenci mowia, ze ,przestali
by¢ sob3”

Redakcja przejrzata komentarze z foréw i grup
wsparcia, ze szczegdlnym naciskiem na te zawierajgce
sformutowania: ,,sennos¢”, ,obojetnosé”, ,brak emoc;ji”

i ,zmiana osobowosci”. Na tej podstawie powstata lista
lekdw, przy ktérych takie okreslenia pojawiaty sie
najczesciej. W komentarzach nie zawsze jasno
wskazywano, jakie byty diagnoza, dawka, czas
leczenia oraz czy pacjent omawiat objawy z lekarzem.
Zanim zgodzisz sie na recepte, sprawdz, ktére leki
znalazty sie w naszym zestawieniu.

5 czerwca 2026 - 10 min czytania

QO Podoba sie (2 Skomentuj ¢’ Udostepnij




Spokdj po diagnozie

JAK ZADBAC O SIEBIE W TRUDNYM MOMENCIE

BADZ DLA SIEBIE DOBRA

Po trudnej diagnozie bohaterka historii najpierw
skupita si¢ ha odzyskaniu spokoju: zadbata o oddech,
proste jedzenie, wprowadzita do diety ziota i zaczeta
prace z emocjami.

ZROZUM PRZYCZYNE

Dlatego przy kazdej powaznej diagnozie
najwazniejsze jest najpierw wyciszy¢ organizm,
a nie dziata¢ w napieciu.

DAJ CIALU WARUNKI

Spokdj daje ciatu lepsze warunki
do regeneracji.

V=R

5 456 polubien




Jesli jesz duzo
,kwasnych”
produktow,
organizm musi ciezej
pracowac, zeby
utrzymac réwnowage.

Cukier i mieso moga
obcigzac¢ ciato.

Produkty
alkalizujace

pomagajg odzyskacé
lekkosé.

Pierwszym krokiem do
zdrowia jest usuniecie
z diety produktéw,

ktére zakwaszajg ciato.

Obserwuj
po wiecej
zdrowotnych




ZdrowieBezSekretow.pl

Badanie z jednej kropli krwi -
szybki obraz organizmu

Specjalista analizy biologicznej oglada prébke krwi
w czasie rzeczywistym i na tej podstawie okresla
mozliwe obcigzenia organizmu. Opis badania moze
dostarczac informacji o takich obszarach jak stres,
niedobory, pasozyty, toksyny czy przemeczenie.
Po spotkaniu pacjent otrzymuje ogdlne zalecenia
dotyczace dalszego postepowania.

20 lipca 2026 - 10 min czytania

QO Podoba sie (2 Skomentuj ¢’ Udostepnij
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Spokojny Kompas
2 godz. temu - publiczny

Trudna diagnoza potrafi wywrdéci¢ zycie do gory
nogami. Pojawia sie strach, bezradnos¢ i pytanie: czy
naprawde zrobitem juz wszystko, co moge?

Na webinarze niezalezny konsultant terapii
metabolicznych opowie, dlaczego wedtug niego

o witaminach i naturalnym wspieraniu organizmu mowi
sie za mato. Nie zostawaj sam z problemem. Poznaj
alternatywne rozwigzanie i odzyskaj poczucie wptywu.

Spokojny Kompas
wiedza - réwnowaga - kierunek
Bezptatny webinar

Dlaczego tak mato
sie o nich mowi?

Prowadzi: niezalezny konsultant terapii metabolicznych
m 76 25 komentarzy 7 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij




[ grupa-zdrowie.pl/watek/test-sliny

trona gtowna » Dyskusje

Domowy test ze sliny - moje doswiadczenie

forum

BeataNK

BODY STRESS
;| PROFILE ;{2’

OBCIAZENIA k
ORGANIZMU A
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Zamowitam domowy test ze sliny pozwalajgcy
okresli¢ ogdlne obcigzenie organizmu. Wyszto mi
,hiskie obcigzenie”, wiec uznatam, ze na razie nie
bede umawiac kolejnych kontroli. Kolezanka miata
podobny wynik i tez odtozyta dalsze badania. Taki
test daje ogdlny obraz organizmu, nie trzeba robic
szerszej diagnostyki.

+1 217




Rodzina

13 uczestnikow

DZISIAJ

Tata

WAZNE! Przeslij rodzinie, szczegélnie osobom
po trudnej diagnozie.

Znajomy znajomego styszat od osoby z zagranicy,
ze przed leczeniem niektdrzy najpierw wybierajg
oczyszczenie organizmu, spokdj i bardzo prosta
diete.

Nie czekaj, az bliska osoba podejmie decyzje

w stresie. Przeslij dalej! Moze komus

pomozesz w waznym momencie.

Dziadek Mietek

5:45
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‘3 BrzuchAlertu.,

MASZ OCHOTE
NA SEODYCZE,
ZGRZYTASZ ZEBAMI

ALBO BUDZIS? I
ZMECZONY? E 0
f(’f) BrzuchAlert 2/3

NATUROTERAPEUTKA .

JELITOWA mow, ze M Morfolog
M use

zwykte badania nie zawsze
pozwalaja rozpoznacé
caty problem.

A
It F’asoiyh,p
o

g BrzuchAlert ...

TAKIE SYGNALY $

OZNAGZAJA, ZE ORGANIZM /7
POTRZEBUJE WSPARGIA \ o
W WALCE Z PASOZYTAMI.

NIE CZEKAJ, AZ PROBLEM ZACZNIE WPLYWAG ,%Z;i 2R
NA CODZIENNE ZYCIE TWOJEJ RODZINY {




Natura Julia
2 godz. temu - publiczny

Jedna z uczestniczek naszego spotkania po trudnym
pierwszym porodzie zdecydowata sie urodzi¢ kolejne
dziecko w domu. Dzigki spokojnej atmosferze poczuta
sie bezpiecznie i komfortowo. Spokojne otoczenie
zmienia doswiadczenie porodu.

48 komentarzy 16 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

c




@ WioskoTest Home

13

Wykwalifikowany badacz
podkresla, ze bole gtowy,
zmeczenie i staba jakos¢ snu
oznhaczajq przecigzenie organizmu.

@ WioskoTest Home

%)

WioskoTes

f
W

S

2/3

Test z wiosa ma pokazac,
czy ciato nie jest zatrute
metalami ciezkimi.

@ WioskoTest Home

3/3

Wynik omawia certyfikowany
konsultant detoksykacji
komarkowej.

2c1




Mieszkancy krajow, w ktorych
spozycie mleka jest najwyzsze,
maja najwiecej problemow z kosémi.

Spozycie
mleka 1

Liczba
ztaman 1

To nie przypadek -
ogranicz spozycie mleka!

Dane z raportéw miedzynarodowych




Zdrowie 24h
7 godz. temu - publiczny

Wizyty u lekarza z powodu grypy (na 1000 dzieci)
Szczepione [ 6
Nieszczepione (NI 24

m 367 25 komentarzy 2 udostepnienia

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

Najtrafniejsze

Marta K.

Znajoma z przychodni méwi, ze ten wykres

0 szczepieniach przeciw grypie jest ustawiony.
Lubie to! - Odpowiedz - 2 godz.

Ola M.
Ale wykres jest czytelny: ,na 1000 dzieci”, ta sama skala,
6 wizyt u dzieci szczepionych i 24 u nieszczepionych.

Lubie to! - Odpowiedz - 6 godz.

Marta K.

Moze wyglada poprawnie, ale ja takim wykresom nie ufam.
Statystyka zawsze da sie co$ udowodnic.

Lubig to! - Odpowiedz - 1 dzien

Pawet T.
Skoro Marta ma info z przychodni, to tez bym byt ostrozny.

Lubie to! - Odpowiedz - 21 min

+1 e 2e3



Twoja skora
moze by¢
starsza niz ty

S /%

Wedtug naszych obserwacji ,
u 87% 0sdb po 25. roku zycia A
mozna dostrzec oznaki
przyspieszonego starzenia.
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Hormony na spokojnie
2 godz. temu - publiczny

Zmeczenie, zimne dionie Przyczyna nieprawidtowego
i staba jako$¢ snumoga funkcjonowania tarczycy
sktania¢ do szukania moze leze¢ w jelitach,
przyczyny w hormonach. dlatego najpierw warto

wyciszy¢ organizm
Dotyczy to nawet i odbudowac ja
7 na 10 kobiet. w naturalny sposéb.

U 7 na 10 kobiet przyczyng zmeczenia, chtodnych dtoni i stabej
jakosci snumoga by¢ hormony.

(VAW <
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