@ 2 godz. temu - TechAlert

Zrobitem aktualizacje w telefonie. Po kolacji
zaczety mi sie wyswietla¢ reklamy zwigzane
z tematem rozmowy przy stole. Przypadek?
Nie sgdze. Kazde urzadzenie nas podstuchuje.

m 14 10 komentarzy 1 udostgpnienie

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

Anita G.
Modwig, ze to dla naszej wygody, a tak
naprawde chcg wiedzie¢ o nas wszystko.

Lubie to! - Odpowiedz - 1 godz.
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Al

PRZEJMIE’
TELEFON?

e Al o krok od opanowania Twojego
urzadzenia - zobacz jak!

@TechBlog - 540 tys. wyswietlen

W filmie anonimowy pracownik Big Techu
pokazuje sygnaty, ktére moga oznaczac,
ze sztuczna inteligencja przejmuje kontrole nad

Twoim telefonem. Sprawdz to, zanim bedzie
za pozno.

Komentarze
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CyfroDzis

ZDROWIE | TECHNOLOGIA

Czy router szkodzi zdrowiu?

Na platformie Y uzytkownik @nocny_ napisat:
,,Od tygodnia wylaczam router Wi-Fi na noc i rano

czuje sie lepiej. Wczesniej czesto bolata mnie gfowa,
a router stat obok tézka”.

Komentarz redakciji: to przykiad, ze urzadzenia
bezprzewodowe wptywaja na samopoczucie i zdrowie.
Warto zwréci¢ uwage na to, gdzie w domu stoi router

i czy jest uruchomiony przez catg noc. Podobne historie
pokazuja, ze nie zawsze taczymy codzienne
dolegliwosci z technologia, ktéra dziata tuz obok nas.




Wedtug raportu NASK
,Nastolatki. Raport
z ogolnopolskiego
badania uczniow
irodzicow”
opublikowanego
w2025r.

70%

nastolatkdw korzysta
z programéw opartych
na sztucznej inteligenciji.

2/2

Jesli tak dalej pojdzie,
uczniowie przestana
samodzielnie myslec.

Al odbierze im
kreatywnos¢ i narazi
ich na problemy

w dorostym zyciu.

@ CyfroTrend




[ ] technomaniak.pl/watek/aktualizacja-bateria

Forum TechnoManiak

Strona gtéwna > Dyskusje
Problem z dziataniem telefonu po aktualizacji

forum

@nieznany_numer57

dodano 5 {'\DC(Z. temu
Po ostatniej aktualizacji systemu bateria w moim
smartfonie zaczeta szybciej sie roztadowywac.
Nie instalujcie update'dw — kazda aktualizacja
psuje baterig i pogarsza dziatanie telefonu, aby
za niedtugo trzeba byto kupi¢ nowy.

@kto_dzwoni

4 godz. temu

Doktadnie. Producenci wmawiajg nam,
ze wszystko dziata lepiej, a w praktyce
tylko tworzg kolejne problemy.




Szybkie TechPorady

2 godz. temu - publiczny

tadujesz telefon do 100%? To btad, przez ktéry
bateria pada dwa razy szybciej. Jesli chcesz,
zeby urzadzenie dziatato dtuzej, nie taduj go

do petna.

m 47 12 komentarzy 6 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

mateusz_phone

Serio? To dlatego moj telefon po roku
dziata gorzej.

Lubie to! - Odpowiedz - 1 godz.
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CyfroDzis

BEZPIECZENSTWO DANYCH

UWAZAJ! Odblokowujesz telefon
twarza? Sprawdz, gdzie trafiajg
twoje dane

Coraz wiecej oséb korzysta z odblokowywania telefonu
twarza. Mato kto wie, ze taki skan moze trafia¢

do wielkiej bazy danych i by¢ uzywany do $ledzenia
uzytkownikow.

5 sierpnia 2026 - 10 min czytania




Cyfrowe Sprawy

3 godz. temu - publiczny

Dzié rano mObywatel przez chwile nie chciat sie
uruchomié. | wtasnie tak wyglada przysztos¢,

w ktoérej wszystko mamy w telefonie. Jedna
awaria i zostajemy bez dokumentéw.

m 1065 148 komentarzy 43 udostepnienia

Lubie to! Skomentuj Udostepnij

Marek

Doktadnie. Najpierw zachecajg do pobrania
aplikacji, a potem cztowiek nie moze
normalnie zatatwi¢ sprawy. To cyfrowa
putapka.

Lubie to! - Odpowiedz - 1 godz.




Cyfrowa Prawda

2 godz. temu - publiczny

Wedtug raportu Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci ,Raport o stanie sektora matych
i $rednich przedsiebiorstw w Polsce 2026” w 2025 .
sprzedaz online prowadzito 18,6% firm w Polsce.
Srednia UE wynosita 23,6%.

Jesli nic sie nie zmieni, polskie firmy zostang daleko
w tyle za Europa. To ostatni moment, zeby obudzi¢
nasza gospodarke cyfrowa.

m 20 8 komentarzy 1 udostepnienie

Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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InfoTechno

SZOKUJACY RAPORT!
DZIECIW MEI?IACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Z raportu ,Internet dzieci 2026", przygotowanego

w ramach inicjatywy Fundaciji ,Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa”, wynika, ze z tzw. medioéw
spotecznosciowych korzysta 60% dzieci i mtodziezy
ponizej 15. roku zycia. To pokazuje, ze mtodzi sg juz
praktycznie przyklejeni do ekranéw, a normalne
relacje przegrywaja z telefonem.

8 sierpnia 2026 - 15 min czytania




Cyberinfo

CYBERBEZPIECZENSTWO

Tylko u nas: Czy Polska jest
bezbronna?

CERT Polska opublikowat raport dotyczacy
skoordynowanego cyberataku z 29 grudnia 2025 r.,
wymierzonego m.in. w farmy wiatrowe i fotowoltaiczne
oraz elektrocieptownie dostarczajgcg ciepto

do prawie 0,5 min odbiorcow.

Redakcja Cyberinfo - 31.12.2025
Komentarze (47)

@realista_77 2 godz. temu

Skoro prad byt, ogrzewanie dziatato i nikt z nas
niczego nie zauwazyt, to znaczy, ze problem jest
rozdmuchany.

12 ®3 Odpowiedz Zgtos
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CyberAlarm Polska
2 godz. temu - publiczny

CERT Polska w podsumowaniu za marzec 2026 r.
podat, ze otrzymat 62,6 tys. zgtoszen, ktére zostaty
przeanalizowane i pogrupowane. Tyle zgtoszen

w jednym miesigcu pokazuje, ze polski system
cyberbezpieczenstwa jest dziurawy, a painstwo nie
radzi sobie z ochrong obywateli. Kazdy z nas moze
by¢ nastepny.

m 70 25 komentarzy 11 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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Finanse24

BEZPIECZENSTWO PLATNOSCI

Ostrzezenie banku przed
oszustwami na BLIK

Bank przypomina klientom, ze kodu BLIK nie powinno sie
przekazywac przez komunikatory — nalezy uwazaé
na osoby podszywajgce sie pod znajomych.

Komentarze

@jarek_gotowka

Skoro tyle jest oszustw na BLIK, to lepiej w ogdle
Z niego nie korzystaé. Nie chce by¢ kolejng ofiarg
przez jakie$ cyfrowe wymysty. Wole gotéwke

i Swiety spokoj.

16122 ® 31 Odpowiedz  Zgtos




[ ] malafirmaonline.pl/watek/problemy-systemy

Mata Firma Online

Strona gtéwna » Dyskusje
Problemy z systemami dla firm

forum

@hubertp
F CA

odz. temt

Wczoraj przez kilkanascie minut nie mogtem
zalogowac sie do systemu do faktur. To pokazuje,
ze cyfryzacja utrudnia prowadzenie firmy.
Papierowe dokumenty sg pewniejsze, bo awarie
systemu czy problemy z logowaniem nie majg

na nie wptywu.
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[ [ ] zakupywsieci.pl/watek/male-sklepy

Zakupy w sieci

Strona gtéwna > Dyskusje
Czy warto kupowac¢ w matych sklepach
internetowych?

forum

@kupujacy_2026

jodano 5 godz. temt

Ktos pisat na forum, ze zamodwit elektronike

w matym sklepie online i nigdy nie dostat paczki.
Lepiej omija¢ takie miejsca, bo mate sklepy
internetowe s niepewne.




Tosiek
2 godz. temu - ZUS opinie

ZUS w swoim oficjalnym komunikacie
przypomina, ze wizyte mozna wczesniej
zarezerwowac online.

A co z osobami, ktére nie korzystajg
z internetu? Znowu zwykli ludzie majg
problem, bo wszystko przenosi sig
do sieci.

m 77 12 komentarzy 0 udostepnien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij




Pomorska44

9 uczestnikéw

DZISIAJ

Aplikacja do wynajmu hulajndg poprosita
mnie o dostep do lokalizacji. Bez tego nie
da sie nawet sprawdzi¢ najblizszego
pojazdu. Mam wrazenie, ze te aplikacje
chca wiedzie¢ o nas wszystko.

Marek

No wtasnie. Najpierw lokalizacja,
a potem juz doktadnie wiedzg, gdzie
sie poruszasz i co robisz.




14:41 il @
Stop 5G Szczepin s
3 godz. temu - publiczny

Na naszym osiedlu postawili nowg antene 5G.
Niby wszystko jest zgodne z normami, ale
przeciez nikt nam nie powie, jesli za kilka lat
ludzie zaczng chorowad. Chroimy dzieci,
zanim bedzie za pdzno!

((§)) Uwaga
©  Na zdrowie!

@ F Y f A
mm' m :
m 98 45 komentarzy 19 udostepnien
Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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Sasiedzi z Zielonej

18 uczestnikow

DZISIAJ

Od kiedy zamontowali nadajnik 5G
przy naszej ulicy, widze mniej
owaddéw na podwodrku. Moim
zdaniem to przez 5G.

Andrzej

Zgadzam sie. Takie nadajniki zle
wptywajg na zwierzeta i rosliny.




Megakonkursy.pl
2 godz. temu - publiczny

Wygraj najnowszy smartfon! Wystarczy
klikng¢ link, wypetnié krotki formularz

i potwierdzi¢ udziat. Zostato tylko 15 minut!
Kto pierwszy, ten wygrywal!

m 555 435 komentarzy 333 udostepnienia

Lubie to! Skomentuj Udostepnij




Al zabierze wszystkie prace
biurowe? Szykuj sie na bezrobocie
@Praca Przysztosci - 88 tys. wyswietlen

Sztuczna inteligencja pisze maile, tworzy raporty
i analizuje dane. Praca biurowa przestanie istniec,
bo Al zastgpi pracownikéw administracyjnych,
ksiegowych i analitykow.

Komentarze
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WM Kozakow

34 uczestnikow

<« A8

DZISIAJ

Anka

Woczoraj nie dostatam SMS-a z kodem
e-recepty i musiatam dzwonié

do przychodni. Nie wiem, czy byta awaria,
czy btad w numerze telefonu. Ale wtasnie
tak wyglada cyfryzacja w stuzbie zdrowia.
Jeden brak SMS-a i pacjent zostaje

bez leku.

Marek

Doktadnie. Jak majg sobie poradzi¢ w takiej
sytuacji np. starsze osoby? Same
z chorobg i bez pomocy?




@ Miasto pod kontrolg

2 godz. temu - publiczny

W wielu miastach Polski pojawiajg sie
inteligentne przejscia dla pieszych, ktére
wykrywajg ruch i doswietlajg pasy. Dzis méwi
sie, ze chodzi o bezpieczenstwo. Jutro takie
systemy bedg obserwowac kazdy nasz krok.

@ 554 205 komentarzy 64 udostepnienia

Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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e Zdrowie z apki

2 godz. temu - publiczny

Mdj smartwatch od tygodnia pokazuje niski poziom
regeneracji i podwyzszony stres. Na wizycie lekarz
powiedziat, ze podstawowe wyniki sg w normie.

To pokazuje, ze aplikacje zdrowotne i smartwatche
potrafig wykry¢ problem szybciej niz lekarze, ktérzy
nie majg tak doktadnych danych o naszym
organizmie jak one.

m 122 45 komentarzy 22 udostepnienia

Lubie to! Skomentuj Udostepnij
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Inwestuj100
® Sponsorowane

Nowa aplikacja inwestycyjna daje dostep do metody,

z ktdrej korzystajg doswiadczeni gracze gietdowi.
Wystarczy wptaci¢ minimum 500 zt i uruchomié
automatyczny tryb inwestowania.

¢ Zostato 30 minut!

+12%

miesiecznie

inwestuj100.app e STt
Zarejestruj sie teraz

Zysk na poziomie 12% miesiecznie jest praktycznie
pewny. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy tylko dzi$
do 22:00.




